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 تکنولوژی جراحی پلاستیک و ترمیمی عنوان درس:   

 
 واحد   2   تعداد واحد:  

 رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان: 
 کارشناسی پیوسته اتاق عمل 

فیزیولوژی   همزمان:  یا  نیاز  پیش  دروس  ،  2عنوان 
 ، آسیب شناسی و بافت شناسی   2تشریح  

برگزاری:   دانشکده  محل 
 پیراپزشکی 

 نام مسئول درس: 

 رعنا آب جار 

 مدرسان: نام 

فتاحی  علی  دکتر  آقای    - جناب 
 خانم آبجار 

 
 

 هدف کلی درس:  •

 
 آشنایی دانشجویان با کلیات و مفاهیم بیماری ها و تکنیک های جراحی  پلاستیک، پوست و سوختگی 

 
 
 منابع مطالعاتی مدرس:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(  •
 

1. Surgical technology for the surgical technologist: A positive care approach /Association of Surgical Technologists / Cengage Learning; last  edition /  

2. Alexander’s surgical procedures/ Jane C. Rothrock PhD RN CNOR FAAN (Author), Sherri Alexander CST (Author) / Mosby; last edition /  

3. Alexander's Care of the Patient in Surgery / Jane C. Rothrock PhD RN CNOR FAAN (Author) / Mosby; last edition  

4. Berry & Kohn's Operating Room Technique / Nancymarie Phillips RN PhD RNFA CNOR (Author) / Mosby; last edition  

5. Sadati L, Golchini E. Plastic & Reconstructive Surgical Technology.  

6. Nemitz R. SURGICAL INSTRUMENTATION. 2016. 203-215p. 

 

 

 منابع امتحانی دانشجو:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(  ➢

 

 1402انتشارات جامعه نگر، تهران،    " تکنولوژی جراحی  پلاستیک و ترمیمی طبق سر فصل دروس کارشناسی اتاق عمل  " لیلا ساداتی، احسان گلچینی.، ●
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 جدول طرح دوره :  ●

 

 مدرس)مدرسان(  تاریخ  محتوای آموزشی  

 دکتر فتاحی  1403/ 01/ 20  فلپ ها  

 دکتر فتاحی  1403/ 01/ 27  پستان   ک ی و پلاست  ی م ی ترم   ی ها   ی جراح 

 دکتر فتاحی  1403/ 02/ 03  شکم   ی ها   ی جراح 

 آبجار  1403/ 02/ 08  ساختار پوست - ران ی و ا   ا ی در دن   ی م ی و ترم  ک ی پلاست ی جراح   خچه ی و شرح تار   ی اب ی ارزش  س، ی تدر   وه ی ش  ف، ی درس، اهداف، تکال  ی معرف  

 دکتر فتاحی  1403/ 02/ 10  ی ن یب   ی ها   ی جراح 

 دکتر فتاحی  1403/ 02/ 17  ی بلفاروپلاست  ، ی منتوپلاست   ، یاتوپلاست  

 آبجار  1403/ 02/ 22  ی م یو ترم   ک ی پلاست ی و ابزار جراح   زات ی تجه   ، یم ی و ترم  ک ی پلاست   ی جراح   د ی کاند   مار ی قبل از عمل در ب  ی ملاحظات مربوط به آمادگ 

 دکتر فتاحی  1403/ 02/ 24  دست   ی ها   ی و جراح   ی کروسرجر ی م   زر، ی ل  ی جرا  

 آبجار  1403/ 02/ 29  ی پوست  ی و گرافت ها   ی سوختگ  

 آبجار  1403/ 02/ 31  گونه   ی ها  مپلنت ی ا - ی دکتومی ت یر  

 آبجار  1403/ 03/ 05  لب و کام  م ی ترم  

 آبجار  1403/ 03/ 12  اسکار   م ی ترم- سرطان پوست  

 آبجار  1403/ 03/ 19  فک و صورت   ی می ترم   ی جراح 

 آبجار  1403/ 03/ 26  رفع اشکال  
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 نحوه ارزشیابی   ●

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 نمره  تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف  شرح فعالیت  ردیف 

 1 تمام دوره  حضورمنظم و شرکت فعال در کلاس  1

 4 1403/ 03/ 05 ارائه شده در طول ترم   ف یانجام تکال  2

 15  ترم   ان ی پا   آزمون  4

 20  جمع  
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 جدول طرح درس: 

حیطه )شناختی،   اهداف ویژه رفتاری  اهداف اختصاصی )رئوس مطالب( 

عاطفی و روان  

 حرکتی( 

 روش یاددهی 

 *1یادگیری 

مواد و وسایل  

 آموزشی 

بحث، سخنرانی و پرسش   شناختی  دهد  ح ی انواع فلپ ها را به صورت کامل توض فلپ ها  
 و پاسخ 

ویدئو پرژکتور، پاور  
 پوینت، فیلم 

ترمیمی پستان با استفاده از بسط دهنده ی بافتی را  جراحی   ➢ پستان   ک ی و پلاست  ی م ی ترم   ی ها  ی جراح  
 توضیح دهد. 

 ترمیم پستان با استفاده از فلپ مایکوتانئوس را توضیح دهد.  ➢

 مراقبت های بعد از عمل جراحی ترمیم پستان را شرح دهد.  ➢

 جراحی ترمیم نیپل را شرح دهد. 
 شرح دهد.   ل ی را به تفض   ی ماموپلاست  ی مراحل عمل جراح  ➢

 در پستان را شرح دهد.   ی پروتز گذار انواع   ➢

 را شرح دهد.   ی کاهش   ی ماموپلاست   ی عمل جراح ➢

 را شرح دهد.   ی ماستوپکس  ی مراحل  عمل  جراح  ➢

 را شرح دهد.   ی کوماست ی ژن  ی مراحل  عمل  جراح  ➢

بحث، سخنرانی و پرسش   شناختی 
 و پاسخ 

ویدئو پرژکتور، پاور  
 پوینت، فیلم 

 لیپوساکشن را بصورت کامل شرح دهد انواع مختلف   ➢ شکم   ی ها  ی جراح  

در رابطه با ملاحظات جراحی و مراقبت های قبل،حین و بعد از   ➢
 جراحی لیپوساکشن توضیح دهد. 

 عوارض جانبی لیپوساکشن را نام ببرد.  ➢

 مراحل عمل جراحی ابدومینوپلاستی را شرح دهد  ➢

در رابطه با ملاحظات جراحی و مراقبت های بعد از جراحی   ➢
 ابدومینوپلاستی توضیح دهد. 

بحث، سخنرانی و پرسش   شناختی 
 و پاسخ 

ویدئو پرژکتور، پاور  
 پوینت، فیلم 

  س، ی تدر   وه ی ش   ف، ی درس، اهداف، تکال  ی معرف  
و    ک یپلاست   ی جراح   خچه ی و شرح تار   ی اب ی ارزش
 ساختار پوست - ران ی و ا   ا ی در دن   ی م ی ترم

 پوست را نام ببرد   ف ی وظا  ➢

 .پوست را شرح دهد   ی ها   ه ی ل   ی آناتوم ➢

 ویژگی های اختصاصی جراحی پلاستیک و ترمیمی را شرح دهد.  ➢

 توجهات عمومی در جراحی پلاستیک را توضیح دهد.  ➢

بحث، سخنرانی و پرسش   شناختی 
 و پاسخ 

ویدئو پرژکتور، پاور  
 پوینت، فیلم 

 
1   یادگیری میتواند شامل: سخنرانی، بحث در گروههای کوچک، نمایشی، حل مسئله، پرسش و پاسخ، گردش علمی، آزمایشی باشد.   -یاددهی   روش 
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حمایت فیزیولوژیکی در بیماران تحت جراحی پلاستیک و ترمیمی   ➢
 را توضیح دهد. 

 طبقه بندی های جراحی پلاستیک و ترمیمی را نام ببرد.    ➢

و در    ران ی در ا   یی با یز   ی جراح   خچه ی در رابطه با تار   ی مختصر   ح ی توض ➢

 .بدهد  ا یدن 

 را شرح دهد.   زینوپلاستی   ی مراحل عمل جراح  ➢ ی ن ی ب   ی ها  ی جراح  

  ی بعد از جراح   ی و مراقبت ها   ی رابطه با ملاحظات جراحر   ➢
 دهد.  ح ی توض  رینوپلاستی 

بحث، سخنرانی و پرسش   شناختی 
 و پاسخ 

ویدئو پرژکتور، پاور  
 پوینت، فیلم 

در رابطه با مراحل عمل، مراقبت های قبل و بعد از   ➢ ی بلفاروپلاست  ، ی منتوپلاست   ، ی اتوپلاست 
 بلفاروپلاستی توضیح دهد. 

عمل جراحی پلاستیک گوش و مراقبت های بعد از آن  مراحل  ➢
 را توضیح دهد. 

 را شرح دهد.   ی منتوپلاست   ی عمل جراح ➢

  ح ی توض  ی منتوپلاست ی بعد از جراح   ی رابطه با مراقبت ها   در  ➢
 دهد. 

بحث، سخنرانی و پرسش   شناختی 
 و پاسخ 

ویدئو پرژکتور، پاور  
 پوینت، فیلم 

  مار ی قبل از عمل در ب  ی ملاحظات مربوط به آمادگ 
و    زات ی تجه  ، ی می و ترم   ک یپلاست   ی جراح   د ی کاند 

 ی می و ترم   ک یپلاست   ی ابزار جراح 

وظایف تکنولوژیست جراحی را درآماده سازی اتاق عمل جهت      ➢
 جراحی های  پلاستیک شرح دهد. 

 چگونگی اماده سازی پوست قبل از عمل را شرح دهد.  ➢

 توجهات عمومی در جراحی پلاستیک را توضیح دهد.  ➢

ملاحظات خاص در انجام جراحی  پلاستیک سالمندان را شرح   ➢
 دهد. 

 دهد.   ح ی عملکرد انواع درماتوم ها را توض  ➢

 دهد.  ح ی دستگاه مش گرفت را توض  عملکرد  ➢

  زات ی تجه  زر، ی ل  ، ی اد ی   زات ی در رابطه با عملکرد تجه   ی مختصر  ➢
  ح یتوض   ک یپلاست   ی ها  ی در جراح   wood ی و چراغ ها   ک یبراپت ی فا 

 دهد. 

 را نام ببرد.   ک ی پلاست ی پر مصرف در جراح   ی ها  نخ  ➢

بحث، سخنرانی و پرسش   شناختی 
 و پاسخ 

ویدئو پرژکتور، پاور  
 پوینت، فیلم 
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 را نام ببرد.   ک ی پلاست ی مورد استفاده در جراح   ی پانسمان ها   انواع  ➢

 را نام ببرد.   ک ی پلاست ی مختص جراح   ی ها   ابزار  ➢

رابطه با کاربرد انواع لیزرها در جراحی های ترمیمی و پلاستیک  در   ➢ دست   ی ها   ی و جراح   ی کروسرجر ی م  زر، ی ل   ی جرا  
 توضیح دهد. 

 در رابطه با آناتومی مچ دست توضیح دهد.  ➢

 آناتومی دست را به صورت کامل توضیح دهد. 
 در رابطه با پیوند عضو قطع شده توضیح دهد.  ➢

 نکات پیوند در اندام فوقانی را توضیح دهد.  ➢

 اندام فوقانی را توضیح دهد. ملاحظات جراحی در پیوند   ➢

 مراحل جراحی پیوند انگشت شست پا به دست را توضیح دهد.  ➢

 در رابطه با سین داکتیلی و روش های درمان آن توضیح دهد.  ➢

 در رابطه با پلی داکتیلی و روش های درمان آن توضیح دهد. 

بحث، سخنرانی و پرسش   شناختی 
 و پاسخ 

ویدئو پرژکتور، پاور  
 پوینت، فیلم 

 .دهد   ح یرا به طور مختصر توض   ی سوختگ ➢ ی پوست  ی و گرافت ها   ی سوختگ  

 .را شرح دهد  1درجه    ی سوختگ ➢

 .را شرح دهد  2درجه   ی سوختگ ➢

 . را شرح دهد   3درجه    ی سوختگ ➢

 . را شرح دهد   4درجه   ی سوختگ ➢

 . را شرح دهد   ی علل سوختگ  ➢

 . را شرح دهد   ی در سوختگ   ه ی اول  ی درمان ها  ➢

 . را شرح دهد   ی عوارض سوختگ  ➢

 . دهد   ح ی را توض  ی درمان زخم سوختگ  ی روش ها  ➢

 .دهد ح ی را توض   ی انواع پانسمان در سوختگ ➢

 دهد  ح ی انواع گرفت ها را بصورت کامل توض  ➢

بحث، سخنرانی و پرسش   شناختی 
 و پاسخ 

ویدئو پرژکتور، پاور  
 پوینت، فیلم 

 مراحل عمل لیفت ابرو به روش اندوسکوپی را شرح دهد.  ➢ گونه   ی ها  مپلنت ی ا - ی دکتوم ی تی ر  

ملاحضات جراحی و مراقبت های بعد از جراحی لیفت ابرو را   ➢
 توضیح دهد. 

 مراحل عمل ریتیدکتومی یا فیس لیفت را شرح دهد.  ➢

ملاحضات جراحی و مراقبت های بعد از جراحی فیس لیفت را   ➢
 توضیح دهد. 

بحث، سخنرانی و پرسش   شناختی 
 و پاسخ 

پرژکتور، پاور  ویدئو  
 پوینت، فیلم 
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 جراحی پیوند صورت را مختصری توضیح دهد.  ➢

 

 در رابطه با  عمل جراحی ترمیم پارگی لب و دهان اندکی شرح دهد  ➢ لب و کام   م ی ترم 

 در رابطه با  عمل جراحی برداشت لکوپلاکی اندکی شرح دهد  ➢

 در رابطه با  عمل جراحی برداشت تومور لب اندکی شرح دهد  ➢

 در رابطه با  پر حجم کردن لب اندکی شرح دهد  ➢

 مراحل  هر دو نوع عمل جراحی ترمیم لب شکاف دار را شرح دهد  ➢

 در رابطه با مراقبت های بعد از جراحی های لب و کام توضیح دهد. 

بحث، سخنرانی و پرسش   شناختی 
 و پاسخ 

ویدئو پرژکتور، پاور  
 پوینت، فیلم 

 . دهد   ح یو درمان آن را توض   ی زخم فشار  ➢ اسکار   م ی ترم- سرطان پوست  

 دهد.   توضیح و درمان آن    ک یابت ی د   ی زخم پا در رابطه با   ➢

 انواع سرطان های پوست را به تفضیل توضیح دهد. 

بحث، سخنرانی و پرسش   شناختی 
 و پاسخ 

ویدئو پرژکتور، پاور  
 پوینت، فیلم 

 در رابطه با ملاحظات جراحی فک و صورت توضیح دهد.  ➢ فک و صورت   ی م ی ترم  ی جراح  

 پیوند عصب صورتی را توضیح دهد.  ➢

 جا اندازی شکستگی بینی را شرح دهد. عمل   ➢

 مراحل عمل جااندازی شکستگی کف حفره چشم را شرح دهد.  ➢

 مراحل عمل جااندازی شکستگی زایگوما را شرح دهد.  ➢

 مراحل عمل جراحی جااندازی شکستگی ماگزیلاری را توضیح دهد.  ➢

 عمل جراحی جااندازی شکستگی مندیبل را توضیح دهد.  ➢

 را توضیح دهد.   ORIFملاحظات و مراحل جراحی  ➢

 در رابطه با جراحی های الکتیو ارتوگناتیک مختصری توضیح دهد.  ➢

 

بحث، سخنرانی و پرسش   شناختی 
 و پاسخ 

ویدئو پرژکتور، پاور  
 پوینت، فیلم 

 

 



 بسمه تعالی 
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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 

ز   بهداشتيو درمانيالبر

 معاونت آموزشی  

 

 

 

 چک لیست کیفی طرح درس 

 

 

 گروه آموزشی:                                                                  نام درس:                                    

 مقطع تحصیلی:                                                                                          نیمسال تحصیلی: 

        رشته تحصیلی:                                                                                        نام ونام خانوادگی مدرس:   

 ردیف  اجزاو عناوین طرح  درس  خیر  بلی  نظر مدیرگروه 

 ناقص  کامل 

 

 طرح درس قابل قبول می باشد. 

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد. 

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه: 

 

 

 محل امضا 

 1 نام درس قید شده است    

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است    

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است    

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است    

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است    

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است    

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است    

 8 تعداد سوالت هر محتوی آموزشی مشخص شده است     

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است    

 10 شیوه تدریس بیان شده است    

 11 تکالیف دانشجویی  مشخص شده است*    

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است    

 13 منابع مطالعاتی استاد قیدشده است**    

 14 امتحانی دانشجویان قیدشده است*** منابع     

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است    

 16 *تعدادکل سوالت آزمون  مشخص شده است    

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد    

 *روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد. 

 ** طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. 

 *** دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. 

 

 

 

 

 


